Vackra tinder - friska barn

Rotarys tandvardsprojekt i Ruménien

Munnen full av tandkrdam - och tiander utan hal.
Rumanska skolbarn &r stora vinnare i ett Rotary-
drivet projekt for battre tandhélsa hos unga i
Rumanien. Minst 70 000 barn i 46 stader i landet har
genomgatt programmet.

Tva centimeter fluortandkram, tva dagliga borstningar
a tva minuter, skum kvar i munnen efterat och ingen
mat eller dryck pa tva timmar — den svenska 2+2+2+2-
modellen.

Konceptet ar genialt, men inte sjalvklart for alla. Nar
Svenska kyrkan i mitten av 1990-talet startade ett
forebyggande tandvardsprojekt i en skola i Arad i
vastra Rumaénien var tandhalsan hos manga barn rejalt
dalig.

Projektet togs 2002-03 6ver av Molndals Rotaryklubb.
| klubben fanns kunskaper och erfarenheter av bade
internationellt arbete och tandvard. Svensk
tandvardspersonal sdandes regelbundet till Arad for
forebyggande insatser, ett arbetssatt utan traditioner
i Rumanien.

Ar 2009 anslét Folktandvarden i Vistra
Gotalandsregionen till projektet, med engagemang
och kunskaper om stora populationer som gav ett nytt
kunskapslyft. Samma ar uttkades satsningen med
pilotprojekt i ett 20-tal stader i Rumanien som
utvecklade sig upp till 46 stader lasaret 2016-17.
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Allt eftersom engagerades lokala tandldkare som var
med och utforde praktiska insatser. Likasa klasslarare
pa de aktuella skolorna. Projektet stravade ocksa efter
att knyta odontologiska fakulteter i Rumanien till
verksamheten for att studenterna skulle skolas i
praktisk forebyggande barntandhélsovard.

Infor 2018-19 var malsattningen att projektet skulle ga
in i ett nytt tredrigt skede med fokus pa tre regioner i
Rumanien. Strategin var att dessa regioner skulle
utgora spjutspetsar for att na visionen om ett
nationellt tandhéalsovardsprogram for alla barn i
Rumanien, samordnat av landets regering.

Under pagaende pandemi har det planerade
upplagget bytt fokus till direkt regional styrning, med
stod av Rotary i Rumanien, under ett inledande lasar.
Parallellt kommer Rotary att kontakta regering och
nationella halso- och skolmyndigheter for att initiera
overfoéringen av det nationella tandhélsovards-
programmet.

Kariesutvecklingen har I6pande foljts upp med stdd av
ett registreringsprogram. Vi har kunnat konstatera en
50%-ig reduktion av kariesfrekvens. Pa skolan i Arad,
dar allting startade, har kariesforekomsten natt ner
mot de laga nivaer som hos motsvarande barn i
Sverige.

Tandvardsprojektet administreras genom en ideell
forening vilket 6ppnar for officiella fonder att ge
ekonomiskt stod. Rotary stottar projektet bl a genom
U-fonden och tidigare genom Rotary International.

For mer information hanvisas till
www.rotary.se/molndal eller Géran Hammarskjold;

g.hammarskjold@telia.com

Projektets plusgironummer: 69 07 00-0






